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RESUMO: Introducéo: O envelhecimento populacional traz consigo alguns desafios
para a saude publica, como é o caso das doencas cronicos nao transmissiveis, que
comprometem significativamente a qualidade de vida do idoso, tanto fisicamente
guanto mentalmente. As limitacdes funcionais, o impacto psicoldgico e a dependéncia
progressiva, demonstram a necessidade de uma abordagem continua e integral.
Assim, este estudo tem como objetivo descrever o impacto das DCNT na qualidade
de vida dos idosos, discutindo os principais fatores associados e consequéncias para
a saude mental e fisica. Metodologia: Utilizou-se a revisdo de literatura. Para tanto
foram consultadas bases de dados como: Google Académico, Scielo e PubMed.
Foram utilizadas publicacbes entre os anos de 2020 a 2025. Resultados: Foram
encontrados um total de 6.200 publicacfes, sendo excluidas 6.185, permanecendo 15
publicacdes. Consideracdes Finais: as DCNTs tém se mostrado como um grande
desafio para a qualidade de vida do idoso devido suas mudltiplas repercussdes
psicolégicas, fisicas e sociais, além de sua elevada prevaléncia. A revisao dos estudos
mostrou que a presenca de DCNT esté diretamente ligada a perda progressiva da
autonomia, comprometimento na realizacdo das atividades diarias, limitacGes
funcionais e crescimento da dependéncia de cuidados.

Palavras-chave: Dependéncia. Impacto psicologico. Qualidade de vida. Saude
Publica.

ABSTRACT: Introduction: Population aging brings with it some public health
challenges, such as chronic noncommunicable diseases, which significantly
compromise the quality of life of older adults, both physically and mentally. Functional
limitations, psychological impact, and progressive dependence demonstrate the need
for a continuous and comprehensive approach. Therefore, this study aims to describe
the impact of NCDs on the quality of life of older adults, discussing the main associated
factors and consequences for mental and physical health. Methodology: A literature



review was used. For this purpose, databases such as Google Scholar, Scielo, and
PubMed were consulted. Publications published between 2020 and 2025 were
selected. Results: A total of 6,200 publications were found, of which 6,185 were
excluded, leaving 15 publications. Final Considerations: NCDs have proven to be a
major challenge to the quality of life of older adults due to their multiple psychological,
physical, and social repercussions, in addition to their high prevalence. The review of
studies showed that the presence of NCDs is directly linked to the progressive loss of
autonomy, impairment in carrying out daily activities, functional limitations and
increased dependence on care.

Keywords: Dependence. Psychological impact. Quality of life. Public health.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem marcado fortemente a transicdo
epidemioldgica brasileira e na composicdo etdria da Populagdo Economicamente
Ativa (PEA), e isso ocorre devido o aumento da expectativa de vida, marcado pela
diminuicao das taxas de fecundidade e natalidade (Moro et al., 2021).

Existe uma estimativa de que a quantidade de idosos com 60 anos ou mais
aumentara consideravelmente em paises em desenvolvimento. No ano de 2017 eram
652 milhdes de idosos com 60 anos ou mais, e a projecao para 2050 é de que numero
aumente para 1,7 bilhGes de idosos. Ja nos paises desenvolvidos, passara de 310
milhdes para 427 milhdes no mesmo periodo. O quantitativo de idosos tem aumentado
consideravelmente na Africa, América Latina, Caribe e Asia. Segundo as projecdes,
cerca de 80% dos idosos estao localizados em paises menos desenvolvidos (Santos;
Silva; Soares, 2021).

Embora o processo de envelhecimento n&o significa adoecimento, 0s idosos
estdo sujeitos a vulnerabilidades clinico-funcional e predisposicéo a doencas crbnicas
nao transmissiveis (DCNT), que se associam a incapacidades, que pode aumentar 0s
encargos econdmicos sociais e aumentar a utilizagdo dos servicos de saude e por
consequéncias o0s custos com o tratamento (Figueiredo et al., 2020).

As DCNTSs sao classificadas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como
comorbidades que possuem longos periodos de duracdo e laténcia, de carater
multifatorial, provindas da interacdo genética-ambiental, que possui como fatores de
risco o sedentarismo, o tabagismo, a ma alimentacéo e o alcoolismo. As DCNTs sao

compostas por doencas cardiovasculares, do cérebro, diabetes mellitus (DM),



hipertenséao arterial sisttmica (HAS), neoplasias, doencas respiratorias, desordens
osteoarticulares e genéticas, transtornos neurolégicos e mentais (Melo et al., 2023).

Segundo Silva et al., (2022), as doengas cardiovasculares sdo responsaveis
por 29,7% da mortalidade no Brasil, as neoplasias por 16,8%, as doencas respiratorias
cronicas por 5,9% e o diabetes mellitus por 5,1%. Frequentemente, 0s idosos séo
diagnosticados com duas ou mais DNNT simultaneamente, o que se denomina de
multimorbidade, constituindo a principal causa de morbimortalidade e incapacidade
nessa populagéo. Sabe-se que as DCNT possuem um perfil de desenvolvimento lento
e de longa duracdo, que podem provocar desfechos negativos caso nao sejam
controlados e acompanhados adequadamente.

Souto (2020) acrescenta que uma pessoa que possui uma ou mais DCNT
necessita mudar seu estilo de vida, pois quando nao consegue fazer essa mudanca,
acaba impactando sua qualidade de vida, que vai além das implicacdes clinicas por
afetar diretamente sua autonomia, participacdo social e capacidade funcional. A
qualidade de vida € algo que abrange o entendimento subjetivo da pessoa sobre sua
posi¢ao na vida, levando em consideracao aspectos psicoldgicos, fisicos, ambientais
e sociais. No idoso, a presenca das DCNT constantemente esta associada a uso
continuo de farmacos, limitacdes funcionais, aumento de internacdes e sobrecarga
emocional e fisica de cuidadores e familiares.

Desta maneira, este estudo tem como objetivo descrever o impacto das DCNT
na qualidade de vida dos idosos, discutindo os principais fatores associados e

consequéncias para a saude mental e fisica.

2 METODOLOGIA

Neste estudo foi utilizado como metodologia a revisédo de literatura. Para tanto
foram consultadas bases de dados como: Google Académico, Scielo e PubMed.
Como estratégia de busca, utilizou-se combinacéo de termos DeCS, sinbnimos livres
e operadores booleanos, como “AND” e “OR”. Para realizar a busca, utilizou-se como
palavras-chave “doengas crbénicas nao transmissiveis”; “idosos”; “qualidade de vida”.
As palavras chaves forma utilizadas tanto para realizar as buscas de materiais em
portugués quanto em inglés.

Foram utilizadas publicacdes entre os anos de 2020 a 2025, em portugués e/ou

inglés. Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos originais e confiaveis, gratuitos,



disponiveis na integra e que se relacionavam diretamente ao tema. Os critérios de
exclusdo foram: material duplicado, monografias, teses e dissertacdes.

Os estudos foram selecionados a partir da leitura do resumo dos mesmos e
logo apis a leitura do texto completo. Apos a leitura extraiu-se do material informacgdes
gue compuseram os resultados deste estudo, sendo estas: autoria, ano de publicacao,
objetivo do estudo e resultados encontrados.

Foram encontrados um total de 6.200 publicacdes, sendo excluidas 6.185,
permanecendo 15 publicagdes.

3 RESULTADOS

Foram selecionados um total de 15 (quinze) publicacbes neste estudo de
revisdo de literatura, que tinham como foco central as doencgas cronicas nao
transmissiveis em idosos. Essas publicacdes foram categorizadas conforme ano de
publicacdo, autor(es), objetivo e principais resultados encontrados, conforme

demonstra a Tabela 1.

Tabela 1- Relacdo das publicacbes selecionadas conforme autor(es) ano de

publicacao, objetivo e principais resultados encontrados

Ano Autor(es) Objetivo Resultados

2020 | Borges, JES et al. | Avaliar a qualidade | DCNT influenciam negativamente

de vida de idosos | a qualidade de vida dos idosos. O

hipertensos e | medo de morrer foi a variavel que
diabéticos da | apresentou maior interferéncia na
comunidade, gualidade de vida dos idosos.
analisar suas

correlacdes e

caracterizar o perfil

desses idosos.

2020 | Figueiredo, AEB; | Investigar as |Uso de medicamentos, que
Ceccon, RF; | implicagbes das | também se constituem como fator
Figueiredo, JHC doencas crbnicas | de risco; na condicdo da
nao transmissiveis | dependéncia e na vivéncia com

doencas cronicas, que denotam




em idosos

em maior uso dos servicos de

dependentes. saude; no alto impacto econdmico
das doencas cronicas para as
familias e para o Estado; e na
precariedade da renda familiar,
gue condicionam os idosos a
contarem com poucos
dispositivos de apoio social e
comunitario.

2020 | Frota, RS et al. Analisar as | Grande parte dos idosos é
consequéncias no | dependente. Existem idosos que
campo fisico e |sdo aptos a realizar atividades,
mental do | mas que perdem
sedentarismo em | progressivamente essa
idosos portadores | capacidade.
de DCNT, em
especial diabetes
mellitus e
hipertensdo arterial
sistémica, que sao
as DCNT mais
prevalentes no
municipio de
Goianésia.

2020 | Souto, CN Apresentar as | O desenvolvimento de doencas

possiveis relacdes
entre a qualidade
de vida dos
brasileiros com o
surgimento de
doencas cronicas e
a adesao ao

tratamento,

cronicas causa diversos impactos
na QV do individuo, como na sua
capacidade fisica, mental e na

sua independéncia.




especialmente em
pessoas portadoras

de diabetes mellitus

tipo 1.
2021 | Alves, VP; Oliveira, | Delinear as | Nossos resultados destacam as
RC; Gregori, D principais doengas | diferengas socioecondémicas nas
cronicas nao | areas com as maiores taxas de
transmissiveis que | mortalidade por doencas cronicas
levaram idosos a | ndo transmissiveis.
morte no Brasil e na
Itdlia antes da
pandemia de
SARS-CoV-2, de
acordo com a
diferenca de idade
e a regiao de
residéncia.

2021 | Malta, DC et al. Investigar a|A presenca dessas doencas
utilizagéo de | associou-se a maior frequéncia
servicos de saude e | de uso de servicos de saude
a limitacdo das | (consulta médica, uso de servigos
atividades habituais | de saude e internacdo) e da
entre adultos e | restricdo das atividades habituais
idosos com e sem | em todos oS estratos
doencas crbnicas | socioecondmicos e
nao transmissiveis, | demograficos.
segundo estratos
sociodemograficos

2021 | Moro, MIB et al. Descrever e | A imobilidade fisica esta entre os
analisar o | fatores de risco mais relevantes

comportamento da
série historica das

internagcdes por

para 0 aumento da prevaléncia
das DCNT no processo de

envelhecimento.




DCNT que
acometem o
sistema

musculoesquelético
e 0 sistema nervoso
segundo registro de
Autorizacao de
Internacao

Hospitalar (AIH) em
Hospital Escola do
sul do pais, por
grupos etarios no
processo de

envelhecimento,

com base na
perspectiva de
Sahrmann (2014),
destacando as

DCNT do sistema
musculoesquelético

e sistema nervoso.

2021 | Santos, ML; Silva, | Proporcionar uma | A DCNT, especialmente as
TM; Soares, LR reflexdo sobre os | doencas cardiovasculares,

aspectos provocam mortandade e
relacionados a | incapacidades fisicas,
prevencao das | psicoldgicas e sociais.
DCV na populacéo
idosa

2022 | Cavalcante, AP et | Avaliar a|As DCNT sao doencas que

al.

funcionalidade e
qualidade de vida

dos idosos

acometem principalmente idoso,
de

mortalidade precoce, altamente

com grandes taxas

incapacitantes.
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portadores de
DCNT.

2022

Silva, DSM et al.

Analisar as
diferencas entre as
proporcoes de
doencas croOnicas
nao transmissiveis
(DCNT),

momentos, em uma

em dois

coorte de idosos a
partir de
determinantes

sociodemogréficos.

Elevadas prevaléncias de DM e
HAS,

destacam-se entre 0s principais

sendo que estas se
problemas de saude publica e as
principais causas de
morbimortalidade na populagéo

idosa.

2022

Wu, Y et al.

Explorar os fatores
que influenciam a
autogestao de
doencas crbnicas
(CDSM) e verificar
a autoeficacia como
mediadora entre a
alfabetizacdo em e-
saude e o]
comportamento de
autogestao em
pacientes  idosos

com DCNTs

Dificuldade de

autogerenciamento.

2023

Lima, EJA et al.

Verificar a relacao
entre as Doencas
Crbnicas N&o
Transmissiveis

(DCNT) e o tempo
de internacdo de

idosos em

A maioria das internacbes esta
ligada a DCNT, como doencas
cardiovasculares e respiratorias,
afetando idosos, que muitas
vezes ja enfrentam fragilidades

de saude.
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Unidades de
Terapia Intensiva
(UTI).

2023 | Melo, MTB et al. Analisar a | Observou que a prevaléncia de
prevaléncia das | DCNT é maior na populacéo
DCNT em idosos |idosa feminina e que 0sS
do Nordeste com |individuos com mais de uma
60 anos ou mais, | comorbidade tém maiores
por meio de uma | incapacidades funcionais e se
revisao integrativa. | autoavaliam com a saude “ruim”.

2023 | Silva, AM et al. Identificar a | Foram observadas maiores

prevaléncia das | prevaléncias de hipertensao
doencas crobnicas | arterial entre aqueles que fazem
ndo transmissiveis: | uso de polifarmécia.

hipertenséao arterial,

diabetes mellitus e

os fatores de risco

associados em

pessoas idosas

longevas de trés

regides brasileiras.

2024 | Garcia, JPR; | Realizar uma | A presenca de duas ou mais
Souza, ILG; | revisdo integrativa | doencas crbnicas, mostrou-se
Arruda, JT sobre o estilo de | prevalente e associada a fatores

vida e perfil | como idade, sexo, restricdo ao
nutricional em | lar, inatividade fisica e condi¢cdes
idosos, e a sua |de saude mental.

relacgo com o

aparecimento  de

DCNT.

Fonte: Pesquisa realizada pelas académicas (2025)
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4 DISCUSSAO

A prevaléncia das DCNTSs aliado ao processo de envelhecimento da populacdo
tem se mostrado como um problema de saude publica, provocando grandes impactos,
com diversas repercussdes psicologicas, fisicas, econdbmicas e sociais para as
pessoas idosas (Souto, 2020). Silva et al., (2023) acrescenta que, no Brasil, existe
uma grande quantidade de idosos que possuem condicbes com DM e HAS,
especialmente idosos longinquos, ou seja, com 80 anos a mais. Outro apontamento é
gue idosos portadores de HAS, em sua grande maioria na faixa etaria de 80 a 84 anos,
fazem uso da polifarmécia (uso de diversos medicamentos) e estdo acima do peso.
Ja o DM tem se mostrado mais prevalente em homens e entre os que fazem uso de
cinco ou mais farmacos.

No estudo de Figueiredo et al., (2020), os autores apontaram que idosos que
possuem dificuldade para realizarem atividades diarias basicas possuem maiores
implicacbes das DCNTs, como por exemplo maior necessidade dos servicos de
saude, uso continuo de medicamentos, maior impacto econémico sobre o Estado e
suas familias, menor renda familiar, que limita o acesso ao suporte comunitario e
social. Malta et al., (2021) ressaltam que as DCNTs séo responsaveis pela limitacdo
da capacidade funcional dos idosos, 0 que acaba comprometendo a autonomia, uma
vez que, guanto maior o niumero de doencas, maiores serao 0s prejuizos para o idoso
desempenhar suas atividades diarias.

Borges et al., (2020) realizaram um estudo com objetivo de avaliar a qualidade
de vida de idosos hipertensos e diabéticos da comunidade, analisar suas correlacfes
e caracterizar o perfil desses idosos e verificaram que idosos sem DCNT possuiam
melhores escores nos dominios do WHOQOL-OLD quando comparados aos que
possuiam uma ou mais DCNTs. Contataram ainda que, quanto maior o nimero de
DCNT em um idoso, pior era a sua percepcdo sobre bem-estar, o que afetava
negativamente sua qualidade de vida.

Segundo Silva et al., (2022) as DCNTs causam elevacdo de custos diretos e
indiretos, tanto para o sistema de saude quanto para os idosos e suas familias, onde
idosos que possuem mais de uma DCNT exigem maior numero de consultas médicas,
medicamentos, hospitalizacbes e tratamentos continuos, além de possuirem
limitacdes para desenvolver suas atividades diarias. Malta et al., (2021) destacaram

que o estudo com base na Pesquisa Nacional de Saude realizado no ano de 2019
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demonstrou que idosos e adultos portadores de DCNTSs utilizam de maneira continua
0s servigcos de saude, além de ter sido demonstrado maior numero de hospitalizacbes
e limitagcOes na realizacdo das atividades usuais.

Autores como Garcia; Souza; Arruda (2024); Melo et al., (2023); Wu et al.,
(2022); Cavalcante et al., (2022); Moro et al., (2021) destacam que pessoas com
menores renda, maior prevaléncia de DCNTs e menor escolaridade, sdo portadores
de limitagdes provocadas pelos agravos das DCNTs. Para Alves et al., (2021) as
DCNTSs séo responsaveis pela maioria dos 6bitos que ocorrem entre os idosos, sendo
gue as taxas de mortalidade variam conforme o sexo, renda e regides brasileiras. As
regides que possuem populacdo de menores renda e populaces femininas, estao

ligadas a maior mortalidade e menor expectativa de vida saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As DCNTs tém se mostrado como um grande desafio para a qualidade de vida
do idoso devido suas multiplas repercussdes psicoldgicas, fisicas e sociais, além de
sua elevada prevaléncia. A revisdo dos estudos mostrou que a presenca de DCNT
estd diretamente ligada a perda progressiva da autonomia, comprometimento na
realizacdo das atividades diarias, limitagdes funcionais e crescimento da dependéncia
de cuidados. Além do mais, o impacto emocional proveniente do convivio prolongado
com a doenca favorece o surgimento de sintomas de ansiedade, depressivos e para
0 isolamento social, o que agrava o quadro de vulnerabilidade da pessoa idosa.

Assim, é essencial que se implemente politicas publicas voltadas a promocao
da saude, prevencao de doencas e manejo correto e adequado das DCNTSs, tendo
como foco a interdisciplinaridade e o fortalecimento da rede de apoio familiar e social.
Sabe-se que é fundamental investir em educacéo em saude e ac6es de autocuidado,
além de estimular a préatica de habitos mais saudaveis, uma vez que isso ird contribuir
para a melhoria da qualidade de vida e assim favorecer um envelhecimento saudavel

e ativo.
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